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 چکلیست ۳۰ روزه مراقبت بعد از لیفت شقیقه 
 ️✔ انجام شد توضیحات مراقبتهای لازم  روز

 ☐  استفاده از کمپرس سرد  روز 1
 ☐  مصرف داروهای تجویز شده  روز 2
 ☐  خوابیدن با زاویه ۳۰ درجه روز 3
 ☐  عدم فعالیت سنگین  روز 4
 ☐  نوشیدن آب کافی  روز 5
 ☐  پرهیز از لمس ناحیه جراحی روز 6
 ☐  استفاده از کرم ترمیمکننده روز 7
 ☐  پرهیز از قرارگیری در معرض آفتاب روز 8
 ☐  رعایت رژیم غذایی سالم روز 9

 ☐  اجتناب از سیگار و الکل روز 10
 ☐  استفاده از بالشت نرم زیر سر  روز 11
 ☐  حضور در جلسه چکاپ  روز 12
 ☐  شستشوی ملایم صورت  روز 13
 ☐  عدم استفاده از لوازم آرایش روز 14
 ☐  کنترل کبودی و تورم روز 15
 ☐  خنک نگه داشتن ناحیه روز 16
 ☐  پیادهروی سبک روزانه روز 17
 ☐  استفاده از کرم ضدآفتاب  روز 18
 ☐  رعایت بهداشت زخم  روز 19
 ☐  استفاده از دارو طبق تجویز روز 20
 ☐  اجتناب از ماساژ ناحیه روز 21
 ☐  استفاده از لباس راحت روز 22
 ☐  عدم استفاده از سونا و بخار روز 23
 ☐  استراحت کافی در طول شب روز 24
 ☐  بررسی بخیه ها طبق نظر  پزشک روز 25
 ☐  افزایش تدریجی فعالیتها  روز 26
 ☐  حفظ آرامش و خواب  کافی  روز 27
 ☐  نوشیدن مایعات بیشتر  روز 28
 ☐  مراجعه جهت معاینه نهایی روز 29
 ☐  ادامه  مراقبتهای پوستی روزانه  روز 30

 روی کلمه کلیک کنید.  هزینه لیفت شقیقهو  جراحی لیفت شقیقهجهت مطالعه مقاله 
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